
ESTUDO DA CÉLULA - 20 A 25-03-2017 - QUAIS AS LIÇÕES QUE PODEMOS APRENDER DAS 
ADVERSIDADES ? 
 
Texto: Tiago 1: 2 e 12 
 
Quebra-gelo: Você sabe tirar proveito dos momentos difíceis da vida? Conte uma experiência. 
 
Introdução: Jesus disse: ...no mundo tereis aflições, mas tende bom animo porque Eu venci o mundo...(João 
16:33) Uns chamam de lutas, outros provações, outros tribulações, outros adversidades, ainda outros chamam 
de aflições. Seja qual for o nome que você chame, o fato é que Deus nunca nos prometeu imunidade contra as 
adversidades desta vida, mas Ele prometeu que estaria conosco a cada momento difícil que passarmos. No 
texto lido, Tiago diz que é possível sentir alegria mesmo em meio as provações, também podemos tirar muito 
proveito dos momentos difíceis que passamos neta vida. Nesta noite vamos compartilhar: 
 
1) Em meio a adversidade somos tratados por Deus. - Romanos 5:3-4  
A tribulação molda o nosso caráter cristão, é quando enfrentamos as maiores dificuldades da vida, que Deus 
trabalha nosso caráter. Esta foi a conclusão do salmista, no Salmo 119:71 ele disse: ...foi-me bom ter sido 
afligido, para que aprendesse os teus estatutos...  Leia 1Pedro 1:6-7 e peça para o grupo comentar o texto 
lido. 
 
2) A adversidade nos leva ao crescimento espiritual. - Tiago 1:3-4 
Também é em meio à tribulação que desenvolvemos nossa perseverança para que sejamos maduros e 
completos. Cada tribulação vencida é um degrau que subimos na vida espiritual. A vontade de Deus é que 
alcancemos a estatura de Cristo. 
Em sua opinião, porque muitos cristãos não conseguem suportar as provações? 
 
3) A adversidade nos leva a depender de Deus. - Salmos 42:10,11 
Davi é chamado pelo próprio Deus de homem segundo o seu coração. Mas foi em meio às dificuldades que 
Davi aprendeu a depender de Deus. De fato, a tribulação nos deixa mais quebrantados diante e Deus.  
Você acha que o homem realmente fica mais sensível a Deus quando enfrenta dificuldades? Por quê? 
  
4) A tribulação nos leva mais perto de Deus. - Jó 42:5 
Antes de Jó ser afligido pela tribulação ele ouvira falar de Deus, mas depois ele contemplou a Deus. É em 
meio à tribulação que nos aproximamos de Deus, contemplando a Sua Glória, e vemos o Seu agir em nossas 
vidas.  
Você já teve a experiência de passar por uma tribulação e através dela se aproximar mais de Deus? Como foi? 
 
CONCLUSÃO: Seja paciente na tribulação, Deus não permite provação em nossas vidas que não possamos 
suportar, então fique firme, tire proveito dos momentos difíceis, e não se esqueça:  
 
Se Deus encheu sua vida de obstáculos, é porque Ele acredita na sua capacidade de passar por cima de cada 
um deles. 
 

Recado para o Líder: 
1) A duração da célula é de 01 hora. Não passe disso. 
2) Não esqueça de orar pela cadeira vazia. Incentive os membros da célula trazer convidados. 
3) Não esqueça de tirar a Oferta. Toda oferta arrecadada na célula serve para aquisição de Cestas Básicas 
para as famílias carentes. 
4) Estabeleça uma meta para multiplicação da célula. 


