
ESTUDO DA CÉLULA: MENTALIDADE DE DESERTO - PARTE 2 

 

MENTALIDADE 3: SER VICIADO EM LAMÚRIAS 

A lamúria é um vício da mente tão sério quanto outros distúrbios. Há 

pessoas que lamuriam de tudo. Se está calor, "que calor infernal..."; se está 

frio, "que frio do cão..." E por aí vai. Não sabem dar glória a Deus. O povo de 

Israel lamuriava de tudo! Da comida, da bebida, do clima... Mentalidade 

desértica! 

A lamúria abre brecha para satanás. O coração grato se comunica com 

Deus, mas o ingrato, com o diabo. Porque o diabo nunca é grato. Há pessoas 

que estão sofrendo níveis fortes de tentação, opressão, obssessão e até 

possessão, porque não têm espírito grato. 

 A lamúria abre brecha para perdermos o que temos. Quantas pessoas se 

pegam reclamando do chefe, do emprego, do salário... Enquanto deveriam 

estar gratas por terem emprego, salário... Quando o diabo sente a nossa 

ingratidão, ele tem legalidade para tirar o que temos. 

A queixa dos israelitas abriu a porta para o inimigo, que veio e os destruiu. 

Eles deveriam ter apreciado a bondade de Deus, mas não o fizeram e, então, 

eles pagaram o preço. Queixar-se, resmungar, murmurar e censurar têm 

poder — mas é um poder negativo. Cada vez que entregamos nossa mente e 

nossos lábios a qualquer deles, estamos dando a Satanás um poder que 

Deus não o autorizou a ter. 

NÃO RESMUNGUE, CENSURE NEM SE QUEIXE Fazei tudo sem 

murmurações nem contendas [nem censuras contra Deus, sem 

questionamento nem dúvida entre vós], Para que vos torneis irrepreensíveis e 

sinceros [inocentes e incontaminados], filhos de Deus inculpáveis (sem 

defeito, incensuráveis) no meio de uma geração pervertida e corrupta 

[espiritualmente pervertida e perversa], na qual resplandeceis como luzeiros 

(estrelas ou faróis brilhando claramente] no mundo [escuro].  

Filipenses 2.14-15 

Algumas vezes parece que o mundo inteiro está se queixando. Há muito 

murmúrio e queixa e tão pouca gratidão e apreciação. Queixar-se é, 

definitivamente, uma Mentalidade de deserto que nos impedirá de atravessar 

para a Terra Prometida. 

 

MENTALIDADE 4: NÃO SABER ESPERAR 

A impaciência é uma outra mentalidade de deserto. Quando queremos que 

tudo seja resolvido no nosso tempo e não no tempo de Deus. Precisamos 

saber esperar! 



Murmuramos, resmungamos, censuramos e queixamos, geralmente, quando 

algo não saiu do jeito que queríamos, ou quando estamos tendo de esperar 

por alguma coisa por mais tempo do que o esperado. A Palavra de Deus nos 

ensina que devemos ser pacientes durante esses tempos. Descobri que a 

paciência não é a habilidade de esperar, mas a habilidade de manter uma boa 

atitude enquanto se espera. 

Sede, pois, irmãos, pacientes [enquanto esperais], até à vinda do Senhor. 

Eis que o lavrador aguarda com paciência o precioso fruto da terra, [vede 

como ele se mantém paciente e vigilante sobre ele] até receber as primeiras e 

as últimas chuvas.  

Tiago 5.7 

A Bíblia não diz "seja paciente se você esperar"; ela diz "seja paciente 

enquanto você esperar". Esperar é parte da vida. Muitas pessoas não 

"esperam bem". A paciência é uma grande virtude vinda de Deus! Na 

verdade, esperar não é uma virtude, a paciência, sim. 

Com efeito, tendes necessidade de [paciência e] perseverança, para que, 

havendo feito [e realizado inteiramente] a vontade de Deus, [e portanto 

recebais e] alcanceis [e desfruteis plenamente] a promessa Hebreus 10.36 

 

MENTALIDADE 5: AUTO-COMISERAÇÃO 

Esse é outra mentalidade terrível. 

Naquela noite toda a comunidade começou a chorar em alta voz. Todos os 

israelitas queixaram-se contra Moisés e contra Arão, e toda a comunidade 

lhes disse: "Quem dera tivéssemos morrido no Egito! Ou neste deserto! Por 

que o Senhor está nos trazendo para esta terra? Só para nos deixar cair à 

espada? Nossas mulheres e nossos filhos serão tomados como despojo de 

guerra. Não seria melhor voltar para o Egito? " 

 Números 14:1-3 

Os israelitas se sentiam extremamente com pena deles mesmos. Cada 

dificuldade se tornava uma nova desculpa para se afundarem em 

autopiedade. E isso é um grande equívoco de satanás. Sempre que alguém 

nos fere, no momento do desapontamento, o diabo nomeia um demônio para 

nos colocar sentimento de pena de nós mesmos. A Bíblia não nos autoriza a 

sentir pena de nós mesmos e sim, dos outros. 

 Há muitas pessoas que estão dando voltas no deserto porque têm pena de 

si mesmas e gostam disso. O próprio Jesus perguntava se a pessoa queria 

mesmo ser curada, antes de efetuar a cura. Porque para muitos, o sofrimento 

é uma forma de ficar no auge, de ter o carinho das pessoas. Como sair da 

auto comiseração? 



1- Quando alguém lhe perguntar: "Como vai?" , Diga: "Estou ótimo!" Pois a 

despeito de qualquer sofrimento, somos felizes em Cristo. Fale sobre seus 

sofrimentos com pessoas certas que vão, de fato, lhe ajudar. 

2- Evite chorar no banheiro. Você sabe porque pessoas gostam de chorar no 

banheiro? Para se verem chorando no espelho. Se olhar chorando alimenta 

ainda mais a auto comiseração. 

3-Rejeite palavras de pessoas que insistem em fazer com que você se ache 

um miserável. 

4- Decore versículos bíblicos que dizem da sua posição em Cristo. 

 

MENTALIDADE 6: SENTIMENTO DE CIÚMES E INVEJA 

Uma outra mentalidade do deserto é a inveja. O Dicionário Expositivo das 

Palavras do Novo Testamento, de Vine, define a palavra grega traduzida 

como inveja como "o sentimento de descontentamento produzido ao se 

testemunhar ou ouvir sobre a vantagem ou prosperidade de outros". 

Ciúme e inveja são tormentos do inferno. Não devemos admitir jamais 

manter esse sentimento. Devemos sim, admitir que o temos, se de fato 

tivermos. Devemos ser honestos conosco mesmo e com Deus em relação ao 

que sentimos. Mas, rejeitar qualquer sentimento de inveja. 

O ciúme, a inveja e a comparação de si próprio com os outros é infantil. Isso 

pertence inteiramente à carne e não tem nada a ver com coisas espirituais. 

Mas é uma das principais causas para uma vida de deserto. 

A inveja é a podridão dos ossos. O ânimo sereno [uma mente e um coração 

calmos e imperturbáveis] é a vida do corpo, mas a inveja [o ciúme e a ira] é a 

podridão dos ossos. Provérbios 14.30 

 Satanás coloca em nosso coração, o sentimento de que alguém é mais 

importante, mais inteligente, mais bonito que nós. Bem... E se isso for 

verdade? E daí? Por que não devemos sentir inveja? 

A inveja levará uma pessoa a se comportar de forma insensível e áspera — 

às vezes até animalesca. A inveja levou os irmãos de José a vendê-lo como 

escravo. Eles o odiavam porque o pai deles o amava muito. 

1- Não devemos sentir inveja porque sempre alguém será melhor que 

outro mesmo. Você já reparou que quando alguém bate um recorde num 

esporte, sempre aparecerá outro depois que baterá outro recorde? Mesmo 

que o recorde atual pareça intransponível, aparecerá alguém melhor. E sobre 

beleza? Alguém poderia dizer que fulano ou sicrano são o homem e a mulher 

mais lindo(a) de todos os tempos? Você já observou que sempre aparecerá 

alguém mais bonito? Por que? Isso é fruto da criatividade de Deus. Deus 



sempre faz o melhor. O melhor ainda está por vir. E, na verdade, deveríamos 

ficar felizes por isso. Por saber que ninguém é o top do mundo. 

2- Não somos amados por causa de nossas habilidades. Isso é uma 

outra verdade. Nem Deus e nem as outras pessoas nos amam pelo que 

fazemos ou temos. Somos amados pelo que somos. Você já observou que há 

muitos pregadores na mídia que não pregam tão bem quanto outros que não 

estão? Então, por que um está e o outro não? Porque Deus não escolhe 

pessoas por habilidade, mas por fidelidade. Por isso, podemos descansar no 

Senhor. Basta ser fiéis. Não sou pastor de uma igreja porque prego melhor, 

ensino melhor, etc. Pode ser que dentro da própria congregação alguém faça 

melhor (devo me sentir feliz por isso). Sou pastor, porque Deus me escolheu 

e capacitou. O fato de alguém fazer melhor, não diz que ele é escolhido e 

capacitado para fazer o que eu faço na posição que estou. Deus tem uma 

posição para cada um. 

3- Evite competir com outros. Sim. Você só deve competir com você 

mesmo. Ser amanhã melhor que hoje. Os discípulos de Jesus também tinham 

essa mente de deserto. Em Lucas 22 encontramos esses discípulos 

discutindo sobre qual deles era o maior. Nosso Senhor ensinou que o maior é 

aquele que desejava ser o menor. Escute: Alguém que só participa de um 

jogo para ganhar, tem sérios problemas na alma que precisam ser tratados. 

Ciúme e inveja são tormentos do inferno. 

Conclusão 

TRAGA TODO PENSAMENTO CATIVO A CRISTO 

Porque as armas da nossa milícia não são carnais [armas de carne e 

sangue], e sim poderosas em Deus, para [demolir e] destruir fortalezas, 

Anulando nós sofismas [teorias e questionamentos] e toda altivez [e coisa 

grandiosa] que se levante contra o [verdadeiro] conhecimento de Deus, e 

levando cativo todo pensamento [e propósito] à obediência de Cristo (o 

Messias, o Ungido). 2 Coríntios 10.4,5 

São nossos pensamentos que, muito freqüentemente, nos colocam em 

problemas. Em Isaías 55.8, o Senhor diz: Porque meus pensamentos não são 

vossos pensamentos, nem vossos caminhos meus caminhos... 

Não importa o que eu ou você possamos pensar, Deus escreveu seus 

pensamentos para nós em seu livro chamado bíblia. Devemos escolher 

examinar nossos pensamentos à luz da Palavra de Deus, sempre desejando 

submetê-los aos pensamentos de Deus, sabendo que os dEle são melhores. 

Esse é exatamente o ponto central de 2 Coríntios 10.4-5. Examine o que 

está em sua mente. Se concordar com os pensamentos de Deus (a Bíblia), 

então lance fora seus próprios pensamentos e pense os dEle. 



As pessoas que vivem na vaidade da sua própria mente não apenas 

destroem a si mesmas, mas muito freqüentemente trazem destruição aos 

outros à sua volta. A mente é o campo de batalha! E nessa esfera da mente 

que você vencerá ou perderá a guerra que Satanás deflagrou. 

Uma viagem que era para ser feita em onze dias, demorou quarenta anos 

porque o povo tinha mentalidade de deserto. Todo deserto tem um começo e 

um fim, mas se tivermos essas mentalidades, daremos voltas nele por muito 

tempo. Examinemos a nós mesmos e eliminemos essas mentalidades de 

nossas vidas. 
 

 


